A

Provozni Fad posilovny SK LiSen

Vybor SK LiSen vydava nasledujici pravidla pro pouzivani posilovny SK Lisen,
plati pro areal SK LiSen - Orlovnu

Do posilovny SK Lisent maji hraci, trenéfi a org. pracovnici vstup zdarma.
Ostatni zajemci mohou navstivit posilovnu pouze se souhlasem osoby odpovédné za
SK LiSen jednat a za poplatek 50,- K¢ & hod.

Pravidla v dobé tréninku

a) Za hrace, zejména mladsi 18 let za¢astnéné na tréninku ( kateg. zaku, dorostencii),
zodpovida trenér nebo jim povérena osoba (dale jen zodpovédna osoba).

b) Hraci vyse uvedenych kategorii bez ticasti nebo povoleni zodpovédné osoby nevstupuji
do posilovny ani do ptilehlych prostor.

C) Zodpovédna osoba piebira a predava kli¢ od posilovny spravci arealu.

d) Vstup do posilovny / na schodisté nad posilovnou / povolen pouze v Cisté sportovni
obuvi.

e) Po skonceni tréninkl vSech kategorii, véetné muzi, musi byt posilovna uklizena —
tréninkové pomucky vSechny na svych mistech, pitné lahve, neéistoty, vse uklizeno.
Zhasnutd svétla.

f) Pfenosné nacini musi byt ulozeno na vyhrazeném misté a polozeno tak, aby nemohlo dojit

k jeho prevraceni.
g) Hraci jsou povinni chovat se v celém arealu orlovny a v posilovné slusné, nehlu¢né a
neposkozovat pomucky, zatizeni sportovisté ani kabin.

Pravidla pouzivani posilovny mimo trénink

h) Hraci SK Lisen starsi 18 let mohou / po domluvé s osobou opravnénou / navstivit
posilovnu v dobé mimo trénink / nejlépe v poctu min. dvou a vice / a podpisem v piiloze
tohoto fadu stvrzuji, Ze za veskerou Gjmu na zdravi i majetku zptisobenou v prubéhu
navstévy posilovny a orlovny berou plnou odpovédnost.

1) Zahrace mladsi 18 let ( kateg. zakl, dorostencti), zodpovida trenér nebo jim povétena
osoba (dale jen zodpovédna osoba). A taktéz v ptiloze stvrzuji svym podpisem zakonni
zéastupci nezletilych hract sviij souhlas s navstévou posilovny a piebiraji odpoveédnost za
Skody zplisobené na zdravi a majetku v prib¢hu navstévy posilovny a orlovny.

J) Zodpovédna osoba vzdy ptebira a predava kli¢ od posilovny spravci arealu. Po odchodu
Z posilovny bude tato uzamcena a po odchodu z budovy bude uzamcen i hlavni vchod.

k) Vstup do posilovny / na schodisté nad posilovnou/ povolen pouze v ¢isté sportovni
obuvi.

I) Po skonceni ¢innosti v posilovné musi byt tato uklizena — tréninkové pomicky vSechny na

svych mistech, pitné lahve, necistoty uklizeny. Zhasnuta svétla.

m) Pfenosné nacini musi byt uloZeno na vyhrazeném misté a polozeno tak, aby nemohlo dojit

k jeho prevraceni.
n) Hraci jsou povinni chovat se v celém arealu orlovny a posilovny slu$né a neposkozovat
pomiicky, zafizeni sportovisté ani kabin.

Schvaleno vyborem SK LiSen dne 19.1.2015



